
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 8 апреля 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ, 158 г, Количество порций: 53 8,374

Крупа рисовая 19,8 20 1,049 1,06

Сахар песок 5 5 0,265 0,265

Молоко пастер. 2,5% жирности 138,792 138,8 7,356 7,356

Масло сладко-сливочное несоленое 5,075 5,1 0,269 0,269

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ, 213 г, Количество порций: 53 11,289

Сахар песок 7 7 0,371 0,371

Молоко пастер. 2,5% жирности 160,17 160,2 8,489 8,489

Кофейный напиток 1,509 1,5 0,08 0,08

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 36 г, Количество порций: 53 1,908

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 35,849 35,8 1,9 1,9

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 7 г, Количество порций: 53 0,371

Масло сладко-сливочное несоленое 7,094 7,1 0,376 0,376

II Завтрак

 СОК ФРУКТОВЫЙ, 180 г, Количество порций: 53 9,54

Сок фруктовый в ассортименте 179,566 179,6 9,517 9,517

Обед

САЛАТ ОВОЩНОЙ, 65 г, Количество порций: 53 3,445

Масло подсолнечное рафинированое 3,736 3,7 0,198 0,198

Картофель 12,54 20,9 0,665 1,108

Лук репчатый 9,71 10,8 0,515 0,572

Морковь красная 9,6 12 0,509 0,636

Горошек зеленый консервы 17,47 21,8 0,926 1,157

Свекла 13,95 17,4 0,739 0,924

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ ТУШЕНОЙ, 198 г, Количество порций: 53 10,494

Соль 3,755 3,8 0,199 0,199

Масло подсолнечное рафинированое 1,887 1,9 0,1 0,1

Картофель 79,99 133,3 4,239 7,066

Лук репчатый 9 10 0,477 0,53

Морковь красная 8 10 0,424 0,53

Консервы говядина тушеная 36,094 36,1 1,913 1,913

Масло сладко-сливочное несоленое 1,019 1 0,054 0,054

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ, 110 г, Количество порций: 53 5,83

Макаронные изделия высш.сорт 36,396 36,4 1,929 1,929

Масло сладко-сливочное несоленое 2,978 3 0,158 0,158

РЫБА С ОВОЩАМИ, 84 г, Количество порций: 53 4,452

Рыба минтай 84,031 98,9 4,454 5,24

Морковь красная 8,75 10,9 0,464 0,58

Лук репчатый 7,2 8 0,382 0,424

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ, 200 г, Количество порций: 53 10,6

Сахар песок 7 7 0,371 0,371

Сухофрукты (смесь) 16,509 16,5 0,875 0,875

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 53 2,014

Хлеб ржаной формовой 38 38 2,014 2,014



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Полдник

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ, 62 г, Количество порций: 53 3,286

Мука пшеничная высш.сорт 42,698 42,7 2,263 2,263

Сахар песок 1,509 1,5 0,08 0,08

Масло сладко-сливочное несоленое 1,319 1,3 0,07 0,07

Масло подсолнечное рафинированое 4,734 4,7 0,251 0,251

Яйца куриные (шт.) 2,15 0,05 3 2,881

Дрожжи 0,906 0,9 0,048 0,048

Молоко пастер. 2,5% жирности 42,698 42,7 2,263 2,263

ЧАЙ СЛАДКИЙ, 202 г, Количество порций: 53 10,706

Чай черный байховый 0,543 0,5 0,029 0,029

Сахар песок 7 7 0,371 0,371


